Niets dan voordelen met je
deelnemerskaart

Ben je ingeschreven voor De Gordel, dan krijg je

onder meer je deelnemerskaart.

Een eerste luik bevat stempelvakjes voor de
controleposten. Een tweede luik bevat gezond-
heids- en conditietips voor een fitte Gordel en
een enquéte waarmee je een Superprijs kunt win-
nen. Deponeer dat luikje in de Bloso-stand in elk Gordel-
trefpunt.

dé ’Bloso kilassieker

voor PERSONEN
meT EEN BEPERKING

Aan je deelnemerskaart vind je ook diverse afscheurstrookjes. Stap er

mee naar de sponsors en partners op elk Gordeltrefpunt. Je ontvangt er .
leuke geschenken of toffe gadgets, je kan fijne prijzen winnen, je fiets
laten graveren of deelnemen aan bijzondere activiteiten.

Gordelpolsband en Gordelmedaille

Een ingeschreven Gordelaar herken je aan zijn of haar groen-gele pols-
band. Wees trots en draag de polsband!

Wie gordelt en op elke controlepost een stempel
heeft laten zetten, ontvangt bij aankomst op het
Gordeltrefpunt de mooie ‘gouden’
medaille, speciaal gemaakt voor
de 31ste Gordel.

Opgelet: aankomst voor 18 u.

BegeleiderS'
gordelen
= GRATIS

GORDELTREFPUNT ZAVENTEM:
Bewegingsdorp met sportdemo’s, conditietests
en fitheidstips ¢ Sponsorstand ¢ Promostands e
Snacks & drinks ¢ Infostand Bloso

MUZIKALE ANIMATIE VAN 12 UTOT18 U

De Gordel ¢ Dorpsstraat 43,1640 Sint-Genesius-Rode

Geschikt voor rolstoelgebruikers,
T. 02-380 44 44 ¢ E. gordelpmb@bloso.be « www.de-gordel.be

rolstoelfietsers, tandemfietsers,
driewielers, handbikers, ...

Tel.02-38044 44
www.de-gordel.be ﬁo
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De Gordel voor personen met een beperking

L]

Twee exclusieve Gordelparcours
De Gordel heeft ook dit jaar vanuit Zaventem twee exclusieve Gordel-
parcours uitgestippeld, op maat van personen met een beperking: een
wandel- en een fietsparcours. Beide tochten zijn geschikt voor rolstoel-
gebruikers, rolstoelfietsers, driewielers, tandemfietsers, handbikers, per-
sonen met een auditieve en visuele handicap, enz.

De parcours zijn zo goed als vlak en bevatten geen onverharde stukken.
Ze zijn beveiligd dankzij de inzet van signaalgevers en de medewerking
van de betrokken politiediensten. Onderweg vind je ook aangepaste toi-
letten en een aantal rustplaatsen.

Wandeling van 8 km
Via GC de Lijsterbes in Kraainem tot in GC de Kam in Wezembeek-Op-
pem. Terug met aangepast busvervoer voor deelnemer én begeleider.

Fietstocht van 21 km
De fietstocht maakt vanuit Zaventem een groene lus door Sterrebeek,
Tervuren en Kortenberg.

Met de steun van de provincie Vlaams-Brabant PROVINGIE
VLAAMS ¢ BRABANT

Georganiseerd groepsaanbod

De provincie Vlaams-Brabant organiseert een groepsaanbod met een
Gordeldagprogramma voor personen met een beperking. Concreet zorgt
de provincie voor aangepast vervoer en begeleiding. Er worden verschil-
lende opstapplaatsen in Vlaams-Brabant bediend.

Max. 75 pers. Kostprijs: € 5 p.p. Info en inschrijving voor 19 augustus bij:
E-mail: alexander.leysen@vlaamsbrabant.be

Tel. 016-26 73 91

Verhuur aangepaste fiets

Zoek je een aangepaste fiets om te gordelen: een tandem, driewieler of
fiets-rolstoel? Wees snel, de voorraad is beperkt. Neem contact op met de
sportdienst van de provincie Vlaams-Brabant:
E-mail: katelijne.devos@vlaamsbrabant.be
Tel. 016-26 76 56

Hoe Zaventem bereiken?
Vanaf Afrit 21 op de E40 Brussel-Luik

Je kiest best voor afrit nr 21 (Sterrebeek/Nossegem) op de E4o Brussel-
Luik. Volg richting Nossegem. Aan het kruispunt met de Leuvensesteen-
weg sla je links af. Volg de steenweg tot aan de Grote Daalstraat in
Zaventem. Neem rechtsaf en volg tot aan het park Mariadal en de zwem-
badparking rechts.

0238044 44
degordel@bloso.be

www.de-gordel.be

Hoe inschrijven?

Voorinschrijving: slechts € 5
Op Gordeldag zelf betaal je € 7

Schrijf je in via www.de-gordel.be
of via het inschrijvingsformulier dat je vindt in de InfoBrochure van
De Gordel. Vraag de InfoBrochure gratis aan via degordel@bloso.be
of 02-380 44 44.
Inbegrepen in de inschrijving:

verzekering door Bloso, deelnemerskaart met vele voordelen (zie pag.

4), groen-gele Gordelpolsband, pechverhelping en repatriéring, gratis
GordelMagazine en Gordelmedaille bij aankomst.

De begeleider van een persoon met een beperking gordelt GRATIS.

Op vertoon van je ‘blauwe gehandicapten-
parkeerkaart’ maak je gratis gebruik van de
voorbehouden parking Mariadal (Hoek Grote
Daalstraat en Jan-Baptist Devlemincklaan), op
250 m van Gordeltrefpunt Zaventem.

@rking Mariadal fungeert ook als inschrijfpunD

Vilvoorde
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