TIPS & WEETJES!
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Gember-, citroen- en honingthee,

OzEmPiC
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gedronken op een lege maag in de

ochtend, is meer dan 63% effectiever

dan Ozempic!
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Ozempic kost ongeveer €£104,25 per maand,




Mieren In huis

Kaneel Poeder tegen mieren
ofwel

Strooi een beetje bruine suiker waar en mieren komen.
Mieren storten zich op suiker, maar de bruine suiker gist in hun magen.
Niet goed voor de mieren maar zeker veilig voor spelende kinderen



Gezondheid - MAAGPIJN

Brandend maagzuur? 1 of 2 lepeltjes suiker eten.

Maagpijn verlichten: melk en nootmuskaat

Heeft u erge maagpijn? Neem een beker warme melk met wat nootmuskaat en
eventueel een schepje suiker. Maagpijn trekt zo weg.




Een houten lepel voor pasta is perfect

Herhaling



Volgens een studie zou
een scheet een gas
vrijmaken dat je
beschermt tegen
Alzheimer




Chocolade helpt Alzheimer te voorkomen.







Eieren

R //// /// e

il

GOED vooR JE OGEN




Ontkrimpen

Kleding die is gekrompen, kan zijn oude vorm terugkrijgen.

Vul een bak met koud water en 3 dopjes wasverzachter en
leg de kleding hier een kwartiertje in.

Uithangen, goed uitrekken en laten drogen.




Houd snoeren georganiseerd met oude

toiletrollen

Herhaling



Wagenziekte

Gember helpt tegen wagenziekte

Gembertabletten of gemberdruppels helpen echt goed tegen wagenziekte. Ook
goed als je eens duizeling bent. Gember is een natuurlijk middel.

Thijmsiroop helpt.... Zijn uw kinderen wagenziek?
Wij geven onze kinderen vlak voor het autorijden 1 eetlepel thijmsiroop.
Yoghurt tegen wagenziekte

Drink een beker halfvolle yoghurt minstens een halfuur voor je vertrek, je zult
merken dat je niet meer misselijk wordt.



Te veel zout vergroot risico op dementie

Maximaal 6 gram zout per dag

Verborgen zout: Veel zout zit niet in het zoutvaatje, maar in producten zoals brood,
kaas, vleeswaren, sauzen en kant-en-klaarmaaltijden.

Voorbeeld

- pastasaus (100 gr) bevat al 1 gram zouit.
- 1 boterham krijg je 0,35 gram zout

- kant- en klaarmaaltijden: gemiddelde zoutgehalte: veel maaltijd bevatten onnodig
veel zout, soms wel tot bijna 8 gram per portie.



Bye Bye Papieren

B Google Play
Doccle - Apps op Goo...

Doccle -> administratie & facturen

B Google Flay
Helena - Apps op Goog...

Helena -> medische gegevens &
communicatie met zorgverleners



Bye Bye Papieren - Doccle

Wat kun je met Doccle?

B Google Play
Doccle - Apps op Goo. ..

v' Facturen en documenten ontvangen (bv energie (engie, water) telecom,

ziekenfonds, overheid...)
v Facturen betalen via overschrijving of domiciliéring
v" Documenten archiveren (geen papier meer nodig)
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Documenten bewaren Facturen betalen

(-

Documenten delen



Bye Bye Papieren - HELENA

Wat kan je doen met Helena?
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Ontvangen van medische documenten

(voorschriften, attesten, laboresultaten, verslagen...)...

Jouw medisch dossier bij je huisarts

Overzicht aankopen bij je apotheek

Medicatie en vaccinaties

Reserveer bij je apotheek: voorgeschreven producten

of mijngezondheid.be

QO

B Google Play
Helena - Apps op Goog...

QO helena

r
QO heleno
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http://mijngezondheid.be

Hoe lang moet je documenten bewaren?

Wat de termijnen betreft, is er geen verschil tussen papieren en digitale documenten.

» Facturen, 10 jaar

» Verzekeringspolissen, 10 jaar en langer
» Loonbriefjes, 10 jaar en langer

» Documenten, belastingaangifte, 10 jaar

» Documenten om levenslang te bewaren..
Geboorte- of huwelijks- en echtscheidingspapieren, notariéle akten, diploma’s enz..



Elk schoonheidsproduct heeft een vervaldatum op de bodem

Herhaling



STINKENDE SCHOENEN

<
L\'A'

5 E : ""’E

Doe elke avond koffiepads in je schoenen, je schoenen zullen de volgende ochtend veel frisser ruiken

Koffiepads in je schoenen



Uien

VOOR JE HART

()]
| —_
O
c
£
e
()
5
()
<
1=
©
™

Vi
e quercetine nee

en vee

a
vooral ook een s

Vv

Vermoede-

ijk verminder




Mes scherper maken




Je denkt dat je de menukaart bekijkt, maar in

werkelijkheid kijken criminelen rechtstreeks in je Q R-CODE o p h et terras

bankapp. Link in de reacties.
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SCAN NOOIT ZOMAAR DIE Q-CODE OP HET §
TERRAS: DE ‘ONZICHTBARE’ STICKER DIE JE

| BANKREKENING LEEGTREKT
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Visgraat

Per ongeluk een stukje visgraat ingeslikt?

Een slokje azijn lost de graat op.

Herhaling




Komkommer
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M~ Martine +32 494 69 90 16
6 sept tot 13 sept = groep 1 en 13 sept -
- 20 sept= groep 2? Juist of niet? Of Tred weekend Hougffalize 5 tot 8
andersom? .
1Al sept 2425
(o] ~ Conny Martens +32472341243 Groep - 23 fden
Dankjewel Wim. Voor mij is OK. Groetjes
12:46
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‘ Etika Vandacle = Audio Video Tqevoegen Zoeken
Wim
O Video (1:45) |
Bedankt om te verwittigen (&2 —
12:47 Groepsomschrijving toevoeger
0 Verbeeck Paul Aangemaakt door Ingrid Desmaelf13/08/2025
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Wim
I Cx Video (1:45) ‘
Media, links en documenten 9 >

Dank u Wim en voor ons is er geen
probleem met een dagje te verschuiven.

& & &)
©VVY

‘ Paul De Jong
Bedankt om te laten weten.
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